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IIpumepHoe eCATUAHEBHOE MEHIO

IUIS OpraHW3alMy MUTaHUs A€TEN OT 3 Jio 7 JieT, MOCeIaronX
JOILIKOJIbHOE 00pa30BaTENbHOE YUPEKIECHUE

CocTtaBrieHO Ha OCHOBE:

* COOopHMKA TEXHNYECKHX HOPMATHUBOB IS ICTEH B OIIKOJBHBIX OpraHu3aiusax. Meroaudeckue
peKoMEeHIalMU U TEXHUYECKHE JOKyMEHTHI. M3nanne BTOpoe, nepepaboTaHHOE H JOMOHEHHOE
Yacts 1, yacts 2. ExarepunOypr 2011 r.

* COOpHHKA TEXHOJIOTUIECKAX HOPMATHBOB, PEHENTYP 60N U KyTHHAPHBIX U3IENUM /i JOIKOJIbHBIX
obpazoBaTenbHbIX yupexaeHuil, Yacts 1, Hacts 2. [lepms 2001 .

* TeXHUKO-TeXHOJOruUeckux kapr CMBY "Jlerckoe nuranue”

JetictByeT ¢ 17.04.2017 1.



Henens: nepsast

1- neHL MOHEAEILHUK

Ne Hpuém nuuu, Bbixoa IMumeBbie BemecTna () JHepr. 1.
pen. HAHMEHOBaHue 011012 r. b | K | M (KKaJ)
3aBTpak (20%)
15/ Kamma mireHnyHast MOJIOYHAs ¢ MacjaoM 150 4,90 4,50 24 40 154,00
CIIMBOYHBIM
1/6 Slito oTBapHOe 1/40 5,10 4,60 0,30 63,00
TTK-3 Yaii ¢ MOIIOKOM 200 1,40 1,40 11,20 61,00
baron 30 2,30 0,90 15,40 80,00
HToro 3a npuém: 420 13,70 11,40 51,30 358,00
2-i1 3aBTpaK (5 %)
TTK Cox (hpyKTOBBIIA 100 0,40 0,40 9,80 43,00
Hroro 3a npuém: 100 0,40 0,40 9,80 43,00
O6en (35%)
12/2 Cyn kapTodebHBIi CO CMETaHOM ¢ M/T 180/10 3,90 3,80 9,19 83,00
TTK-87 Wupeiika mo-CTporaHOBCKA 70 9,39 13,87 2,72 170,00
10/3 MOpKOBB TyIlIeHas 130 1,82 511 11,18 97,93
4/10 KommoT u3 Kyparu u u3romMa 180 0,30 0,00 17,30 64,00
X71€e0 HIeHnYHbIH 25 1,90 0,21 12,70 62,00
X71eb prxaHoi 25 1,95 0,30 11,60 53,00
Hroro 3a npuém: 620 19,26 23,29 64,69 529,93
Hoaauuk (15%)
25/2 Cyn-mope u3 kaprodens 150 1,84 1,97 9,60 61,00
34/2 I'perku 15 1,29 0,12 8,06 39,00
15/10 HanuTok n3 nnmoBHUKA 200 0,20 0,10 18,20 65,00
Hroro 3a npuém: 365 3,33 2,19 35,86 165,00
ITnmeBblie BenecTna () JHepr. u.
b K Yy (kKaJ)
HUTOI'O 3A IEHD: 1505 36,69 37,28 161,65 | 1095,93




Hepneas: nepBas

2- 1eHb BTOPHUK

Ne Ipuém nmumm, Boixon IIumesbie BemecTsa (I) JHepr. 1.
peu. HauMMeHOBaHue 0J110/1a I. b | K | Yy (kkain)
3aBTpak (20%)
21/2 Cyn MOJIOYHBIH C JIANIION 150 2,60 2,70 9,30 71,00
5/13 ChIp HOPIIMOHHO 10 2,63 2,66 0,00 35,00
TTK 44 KoeliHbIil HAMUTOK Ha MOJIOKE 200 3,40 3,70 15,20 108,00
poM Konnurepckoe nznenue ( Badn) 20 0,80 6,10 12,50 108,00
baron 30 2,30 0,90 15,40 80,00
Hroro 3a npuém 410 11,73 16,06 52,40 402,00
2-ii 3aBTpak (5 %)
TTK OpykT cBexui ( s106710K0) 150 0,54 0,54 13,23 63,40
HToro 3a npuém: 150 0,54 0,54 13,23 63,40
Oo6en (35%)
20/1 Canart U3 OTBapHOU CBEKIIBI C M/P 50 0,66 4,10 3,41 53,00
17/2 Cyn kaprodenbHblii ¢ 6000B, ¢ M/T 180/10 6,50 5,50 16,80 134,00
5/9 butouku (KOTIETH) U3 Msica Kyp 70 12,50 10,20 10,60 185,00
18/3 Pary u3 oBorei 130 2,00 3,20 13,90 84,00
TTK-82 Kommor u3 10110k 180 1,62 0,72 52,20 65,00
X71e0 HIeHunYHbIH 25 1,90 0,21 12,70 62,00
X71eb prxaHoi 25 1,95 0,30 11,60 53,00
Hroro 3a npuém: 670 27,13 24,23 121,21 636,00
Hoaauuk (15%)
9/5 3anekaHka U3 TBOpora 100 16,90 9,60 13,40 209,00
7/11 Coyc GhpyKTOBBII (U3 Kyparu) 30 0,20 0,00 5,10 18,00
Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 9,10 37,00
HToro 3a npuém: 330 17,10 9,60 27,60 264,00
IInmesbie BemecTna (1) JHepr. 1.
b K Yy (kKan)
HUTOTI'O 3A IEHbD: 1560 56,50 50,43 214,44 | 1365,40




Henens: nepsas

3- neHb cpena

Ne Hpuém nuuu, Bbixoa IMumeBbie BemecTna () JHepr. 1.
pen. HAHMEHOBaHue 011012 r. b | K | M (KKaJ)
3aBTpak (20%)
214 Kama mmennas Moj1o4Hasi ¢ MaciioM 150 4,90 4,50 24,40 154,00
CIIMBOYHBIM
5/13 ChIp HOPIIMOHHO 10 2,63 2,66 0,00 35,00
Maciio ciauBoYHOE 5 0,04 3,63 0,07 37,00
TTK-46 Kaxkao pacTBOpuMBIii ¢ MOJIOKOM 200 3,45 470 17,00 114,00
baron 30 2,30 0,90 15,40 80,00
Hroro 3a npuém: 395 13,32 16,39 56,87 420,00
2-ii 3aBTpak (5 %)
645/96 KuciioMoI104HbIil HATUTOK 100 2,90 3,20 4,00 59,00
HToro 3a npuém: 100 2,90 3,20 4.00 59,00
Oo6en (35%)
12/1 Canar U3 MOPKOBH C H3IOMOM H M/p 50 0,60 2,50 9,80 63,00
5/2 CBEKOJIBHUK CO CMETAHOM, ¢ M/T 180/10 4,30 5,80 12,49 111,00
9/7 butouku (KOTIeThl) phIOHBIC 70 9,63 1,40 5,60 74,00
2/3 Kaprodens B Mmonoke 130 2,95 3,38 16,30 107,50
TTK-85 Kommor u3 kyparu 180 0,90 0,45 24,75 99,00
X71e0 HIeHnYHbIH 25 1,90 0,21 12,70 62,00
X71eb prxaHoi 25 1,95 0,30 11,60 53,00
Hroro 3a npuém: 670 22,23 14,04 93,24 569,50
Hoaauuk (15%)
22/12 [Tupor Turpenok 50 2,90 3,15 27,05 148,00
TTK-86 Kucenp m1010Bo-roagbli 200 0,00 0,00 4512 122,00
HToro 3a npuém: 250 2,90 3,15 72,17 270,00
ITnmeBblie BenecTna () JHepr. u.
b K Yy (kKaJ)
HUTOI'O 3A IEHb: 1415 41,35 36,78 226,28 | 1318,50




Hepneas: nepBas

4- 1eHb YeTBepr

Ne Ipuém nmumu, Boixon IIumesbie BemecTsa (I) JHepr. 1.
peu. HauMMeHOBaHue 0J110/1a I. b | K | Yy (kkain)
3aBTpak (20%)
214 Kama prcoBast MojI04YHasi ¢ MacjioM 150 4,50 4,40 32.80 186,00
CIIMBOYHBIM
5/13 ChIp TOPIIMOHHO 10 2,63 2,66 0,00 35,00
TTK-3 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,40 1,40 11,20 61,00
baron 30 2,30 0,90 15,40 80,00
Hroro 3a npuém: 390 10,83 9,36 59,40 362,00
2-ii 3aBTpak (5 %)
TTK MOJIOKO KUIITYEHOE 100 3,00 2,50 470 53,00
HToro 3a npuém: 100 3,00 2,50 470 53,00
O6en (35%)
20/2 Cyn-naniia Ha KypuHOM OyJIbOHE, M/IT 180/10 5,24 5,86 10,85 114,00
14/8 butouku (KOTIETHI) U3 Msica TOBSIUHbI 70 10,00 9,70 4,50 146,00
MapoBbIe
21/4 I"opomrHuia ¢ Mmaciom 130 12,05 6,59 28,25 221.00
42, ;537 45, HanuTok n3 cBEXUX SITOJ 180 0,11 0,00 21,07 85,00
X71€e0 HIeHnYHbIH 25 1,90 0,21 12,70 62,00
X71eb prxaHoi 25 1,95 0,30 11,60 53,00
HToro 3a npuém: 620 31,25 22,66 88,97 681,00
Hoaauuk (15%)
19/5 Cyduie TBOpOKHOE 100 14,70 12,10 13,90 224,00
TTK-19 [ToBu10 20 0,00 0,00 12,80 40,00
15/10 HamnTok U3 nMnoBHUKa 200 0,20 0,10 18,20 65,00
HToro 3a npuém: 320 14,90 12,20 44 90 329,00
IMumeBbie BemecTna (1) JHepr. 1.
b K Yy (kKan)
HUTOTI'O 3A IEHb: 1430 59,98 46,72 197,97 | 1425,00




Hepneas: nepBas

5- neHb NATHUIA

Ne Ipuém nmumu, Boixon IIumesbie BemecTsa (I) JHepr. 1.
peu. HauMMeHOBaHue 0J110/1a I. b | K | Yy (kkain)
3aBTpak (20%)
5/4 Karira ManHast MOJIOYHAs ¢ MaciioM 150 4,00 3.80 21.40 133,00
CIIMBOYHBIM
TTK 44 KoeliHbIil HAMUTOK Ha MOJIOKE 200 3,40 3,70 15,20 108,00
Konnurepckue u3nenus (IeueHbe) 20 0,64 0,56 16,24 68,00
baron 30 2,30 0,90 15,40 80,00
Hroro 3a npuém: 400 10,34 8,96 68,24 389,00
2-ii 3aBTpak (5 %)
Cox (hpyKTOBBIit 100 0,40 0,40 9,80 43,00
HToro 3a npuém: 100 0,40 0,40 9,80 43,00
O6en (35%)
211 OBo1my oTBapHbIE TOPIIMOHHO (MOPKOBB) 50 0,56 1,88 3,19 33,00
gyjp | Y KpecTRAHCKHT ;;‘rpy“"ﬁ €O CMETAROL, | 1 a11 5,65 675 | 10,74 | 122,00
14/7 Cydute u3 prIOBI 70 10,33 2,98 2,36 78,00
3/3 KaprodensHoe mope 130 2,70 3,70 19,40 117,00
TTK-84 Kowmrmor u3 usroma 180 0,90 0,45 24,75 99,00
X71€e0 HIeHunYHbIH 25 1,90 0,21 12,70 62,00
X71eb prxaHoi 25 1,95 0,30 11,60 53,00
HToro 3a npuém: 670 23,98 16,26 84,74 564,00
Hoaauuk (15%)
2/6 OMJieT 3areyeHHbIi WK TapoBOI 80 7,80 10,50 1,40 131,00
TTK-2 Yait ¢ THMOHOM 200 0,20 0,00 18,40 72,00
Xneb prkaHoi 25 1,95 0,30 11,60 53,00
HToro 3a npuém: 305 9,95 10,80 31,40 256,00
IMumeBbie BemecTna (1) JHepr. 1.
b K Yy (kKan)
HUTOTI'O 3A IEHb: 1450 44,67 36,42 194,18 | 1252,00




Henens: Bropas

6- 1eHb NOHeAeIbHUK

Ne Hpuém nuuu, Bbixoa IMumeBbie BemecTna () JHepr. 1.
pen. HAHMEHOBaHue 011012 r. b | K | M (KKaJ)
3aBTpak (20%)
2/ Kamma rpedneBast MOJIOUHAS ¢ MaclioM 150 5.40 5,00 25 20 155,00
CIIMBOYHBIM
1/6 Slito oTBapHOe 1/40 5,10 4,60 0,30 63,00
TTK-3 Yaii ¢ MOIIOKOM 200 1,40 1,40 11,20 61,00
baron 30 2,30 0,90 15,40 80,00
HToro 3a npuém: 420 14,20 11,90 52,10 359,00
2-i1 3aBTpakK (5 %)
TTK Cox (bpyKTOBBIIA 100 0,40 0,40 9,80 43,00
Hroro 3a npuém: 100 0,40 0,40 9,80 43,00
O6en (35%)
31/1 Canar u3 oTBapHOro Kaprodes ¢ 50 0.7 34 55 54.00
OTypIIaMH U PACcT.MacioM
6/2 [y u3 cBexkeii KamycThl co cMeTanoit, m/r | 180/10 4,00 4,20 8,60 76,00
11/8 ['ynsimn U3 ToBSIAMHBI 70 10,41 11,03 3,76 154,00
43/3 MakapoHHBIE H3/CINsT OTBAPHBIC 130 4,60 3,30 29,60 163,00
TTK-82 Kommor u3 50110k 180 1,62 0,72 52,20 65,00
X1e0 HIeHHYHbII 25 1,90 0,21 12,70 62,00
X7eb pxkaHoi 25 1,95 0,30 11,60 53,00
HToro 3a npuém: 670 25,18 23,16 123,96 627,00
Hoagnuk (15%)
17/12 [TupoXKOK C MTOBUIIOM 70 410 3,50 4370 215,00
TTK-88 Hanutok BUTaMUHU3UPOBAHHBIM 200 0,00 0,00 18,60 80,00
HToro 3a npuém: 270 410 3,50 62,30 295,00
IMumeBbie BemecTna (1) JHepr. 1.
b K Yy (kKan)
HUTOTI'O 3A IEHb: 1460 43,88 38,96 248,16 | 1324,00




Hepneas: BTopas

7- neHb BTOPHUK

Ne Ipuém nmumu, Boixon IIumesbie BemecTsa (I) JHepr. 1.
peu. HauMMeHOBaHue 0J110/1a I. b | K Yy (kkain)
3aBTpak (20%)
21/2 Cyn MOJIOYHBIH C JIANIION 150 2,60 2,70 9,30 71,00
TTK-46 Kaxkao pacTBOpuMBIii ¢ MOJIOKOM 200 3,45 4,70 17,00 114,00
Konmurepckue nznenus (MIeYeHbE) 20 0,64 0,56 16,24 69,00
baron 30 2,30 0,90 15,40 80,00
HToro 3a npuém: 405 8,99 8,86 57,94 334,00
2-i1 3aBTpakK (5 %)
645/96 KucinoMoJI04HbIN HAITUTOK 100 2,90 3,20 4.00 59,00
Hroro 3a npuém: 100 2,90 3,20 4,00 59,00
O6en (35%)
11/2 PacconbHIUK C KPYyIoW ¥ CMETaHOM, M/T 180/10 4,40 5,90 12,59 117,00
8/9 Cydute u3 Msca Kyp napoBoe 70 13,90 15,90 3,20 211,00
4/3 KaprodensHoe mope ¢ MOPKOBBIO 130 2,40 3,60 16,70 102,00
42, ;537 45, HanuTok n3 CBEXUX SITOJ 180 0,11 0,00 21,07 85,00
X71€e0 HIeHnYHbIH 25 1,90 0,21 12,70 62,00
X71eb prxaHoi 25 1,95 0,30 11,60 53,00
Hroro 3a npuém: 620 24,66 25,91 77,86 630,00
Hoaauuk (15%)
39/3 3anekaHKa MOPKOBHasi 130 4,10 5,00 23,20 138,00
TTK-86 Kucenp m1010Bo-roagbli 200 0,00 0,00 4512 122,00
HToro 3a npuém: 330 4,10 5,00 68,32 260,00
IMumeBbie BemecTna (1) JHepr. 1.
b K Yy (kKan)
HUTOTI'O 3A IEHb: 1455 40,65 42,97 208,12 | 1283,00




Henens: Bropas

8- cpena

Ne Hpuém nuuu, Bbixoa IMumeBbie BemecTna () JHepr. 1.
pen. HAHMEHOBaHue 011012 r. b | K | M (KKaJ)
3aBTpak (20%)
15/ Karmra mieHu4yHass MOJIOYHAsE ¢ MacjaoM 150 4,90 4,50 24 40 154,00
CIIMBOYHBIM
5/13 ChIp HOPIIMOHHO 10 2,63 2,66 0,00 35,00
TTK-3 Yaii ¢ caxapoMm 200 0,00 0,00 9,10 35,00
baron 30 2,30 0,90 15,40 80,00
HToro 3a npuém: 390 9,83 8,06 48,90 304,00
2-i1 3aBTpakK (5 %)
TTK OpyKT cBexuid ( sI0710K0) 150 0,54 0,54 13,23 63,40
Hroro 3a npuém: 150 0,54 0,54 13,23 63,40
O6en (35%)
211 OBo1y OTBapHBIC TOPIIMOHHO (MOPKOBB) 50 0,56 1,88 3,19 33,00
2/2 Bopiir co cmeTaHoi, M/T 180/10 4,30 5,80 9,29 100,00
10/7 Kuenu peiOHBIE TapoBBIS 70 9,98 5,08 3,59 99,00
47/3 I"apuup oBoIIHOI cOOpPHBII 130 3,38 2,60 14,38 102,30
TTK-83 KomnoTt u3 cyxoppykToB 180 1,00 0,50 27,50 110,00
X71e0 HIeHnYHbIH 25 1,90 0,21 12,70 62,00
X71eb prxaHoi 25 1,95 0,30 11,60 53,00
Hroro 3a npuém: 670 23,06 16,36 82,25 559,30
Hoaauuk (15%)
6/5 ChIpHUKH U3 TBOpPOTA 120 20,60 11,30 24 90 284,00
7/11 Coyc GhpyKTOBBII (U3 Kyparu) 30 0,20 0,00 5,10 18,00
15/10 HanuTok n3 mumoBHUKA 200 0,20 0,10 18,20 65,00
HToro 3a npuém: 350 21,00 11,40 48,20 367,00
IMumeBbie BemecTna (1) JHepr. 1.
b K Yy (kKan)
HUTOI'O 3A IEHb: 1560 54,43 36,36 192,58 | 1293,70




Hepneas: BTopas

9- 1eHb YeTBepr

Ne Ipuém nmumu, Boixon IIumesbie BemecTsa (I) JHepr. 1.
peu. HauMMeHOBaHue 0J110/1a I. b | K | Yy (kkain)
3aBTpak (20%)
16/4 Kamra accoptu (puc, nieHo) MoJIouHas ¢ 150 3.70 4,40 19.80 132,00
MacJIOM CIMBOYHBIM
5/13 ChIp TOPIIMOHHO 10 2,63 2,66 0,00 35,00
Macio cIIMBOYHOE 5 0,03 4,13 0,04 37,00
TTK44 Mo10KO KHUIIsTYeHOE 200 5,80 6,40 9,40 120,00
baton 30 2,30 0,90 15,40 80,00
HToro 3a npuém: 395 14,46 18,49 44,64 404,00
2-i1 3aBTpakK (5 %)
TTK Cox (bpyKTOBBIIA 100 0,40 0,40 9,80 43,00
HToro 3a npuém: 100 0,40 0,40 9,80 43,00
O6en (35%)
3/1 Canar u3 0e10KOYaHHOW KaIyCThl U M/p 50 0,83 3,33 5,40 54,20
Cyn kapTodenbHbIil ¢ MAKapOHHBIMU 180/10 3.96 3.24 11.03 87.00
A3IETUSIMHU C M/II
3anekaHka kapTodenpHas,
36/8 dapimpoBaHHas OTBApPHBIM MACOM 180 13,86 12,69 27,72 273,00
TOBSIITHHBI
5/11 Coyc MOJIOUHBIHN C OBOLIIAMU 30 0,61 1,20 1,90 20,00
42, ;537 45, HanuTok n3 cBEXUX SITOJ 180 0,11 0,00 21,07 85,00
X71€e0 HIeHnYHbIH 25 1,90 0,21 12,70 62,00
X71eb prxaHoi 25 1,95 0,30 11,60 53,00
HToro 3a npuém: 670 23,22 20,97 91,42 634,20
Hoaguuk (15%)
2/6 OMJieT 3areyeHHbI Wik MapoBOi 80 7,80 10,50 1,40 131,00
TTK-2 Yait ¢ THMOHOM 200 0,20 0,00 18,40 72,00
Kongurepckue nznenus (Badan) 20 0,80 6,10 12,50 108,00
X1e0 prxaHoi 25 1,95 0,30 11,60 53,00
HToro 3a npuém: 300 10,75 16,90 43,90 364,00
ITnmeBblie BenecTna () JHepr. u.
b K Yy (kKaJ)
HUTOI'O 3A IEHb: 1465 48,83 56,76 189,76 | 1445,20




Henens: Bropas

10- neHs NATHUI A

Ne Hpuém nuuu, Bbixoa IMumeBbie BemecTna () JHepr. 1.
pen. HAHMEHOBaHue 011012 r. b | K | M (KKaJ)
3aBTpak (20%)
8/4 Kama repkynecoBast MOJIOUHAs ¢ MaclioM 150 4,80 5.60 21.90 151,00
CIIMBOYHBIM
5/13 ChIp HOPIIMOHHO 10 2,63 2,66 0,00 35,00
TTK-3 Yaii ¢ MOIIOKOM 200 1,40 1,40 11,20 61,00
baron 30 2,30 0,90 15,40 80,00
HToro 3a npuém: 390 11,13 10,56 48,50 327,00
2-i1 3aBTpakK (5 %)
645/96 KucinoMoJI04HbIN HAITUTOK 100 2,90 3,20 4.00 59,00
Hroro 3a npuém: 100 2,90 3,20 4,00 59,00
O6en (35%)
211 OBo1y OTBapHbBIC TOPIIMOHHO (CBEKJIA) 50 0,56 1,88 3,19 33,00
14/2 Cym U3 OBOIIIEH CO CMETaHOM, M/IT 180/10 3,76 6,94 8,83 109
34/8 Onanpy U3 nevYeHu 70 12,60 7,20 5,00 134,00
8/3 Karmycra Tymenas 130 3,00 2,50 15,00 81,00
15/10 HanuTok n3mumoBHUKA 200 0,20 0,10 16,70 65,00
X1e0 HIeHHYHbII 25 1,90 0,21 12,70 62,00
X71eb p>xkaHoi 25 1,95 0,30 11,60 53,00
HToro 3a npuém: 670 23,97 19,13 73,02 537,00
Hoagnuk (15%)
5/12 Barpymika ¢ TBOporom 65 8,50 8,10 27,00 212,00
TTK MOJIOKO KUIISTYEHOE 200 3,00 2,50 4,70 53,00
HToro 3a npuém: 265 11,50 10,60 31,70 265,00
IMumeBbie BemecTna (1) JHepr. 1.
b K Yy (kKan)
HUTOTI'O 3A IEHbD: 1425 49,50 43,49 157,22 | 1188,00




